Cathedral of St. Matthew the Apostle

Simple Lenten Meals

SOUP * BREAD * WATER

Y

Every Friday during Lent
Following the 5:30pm Mass & the 6:00pm Stations of the Cross
North Conference Room

PRAYER
The Social Justice Committee invites you
for fellowship & reflection during this time
of Lent. Join us every Friday,
following the Stations of the Cross.
The Meal begins at about 6:30pm.

FASTING
Different groups from various parish
ministries will prepare and serve a simple
meal of meatless soup, bread, and water.

ALMSGIVING
Charitable organizations are invited to
present on their mission and the services
they provide to our neighbors in need. The
donations collected during every meal will
be offered to that evening’s presenter.

For more information on this year’s
participants, please visit:
www.stmatthewscathedral.org
You may also contact
socialjustice@stmatthewscathedral.org.

February 16
Interfaith Power & Light
A religious response to the care of Creation and
faithful stewardship of resources.
Host: Social Justice & Community Service Committee

February 23
Northwest Center
Supporting mothers and families, through their
pregnancy center and maternity home.
Host: Knights of Columbus

March 2
L’Arche Community
Offering a home and community for adults
with and without intellectual disabilities.
Host: Parish Pastoral Council

March 9
Catholic Legal Immigration Network, Inc. (CLINIC)
A response to the Gospel message of welcoming the
stranger, protecting the dignity and rights of immigrants.
Host: RCIA catechumens

March 16
Jesuit Refugee Services
Serving refugees and other forcibly displaced persons.
Host: Hispanic Ministry

March 23
Horton’s Kids
Provides academic programs and extracurricular activities
for children living in Ward 8.
Host: Cathedral Young Adults




Catedral de San Mateo Apoéstol

Cenas Simples de Cuaresma

SOPA * PAN * AGUA

Cada viernes durante la Cuaresma
Después de 1a Misa de las 5:30 de la tarde & el Via Crucis de las 6:00 de la tarde
Salon de conferencias del Norte

ORACION
El Comité de Justicia Social les invita a
compartir y reflexionar durante este tiempo
de Cuaresma. Unase a nosotros cada
viernes, después del Via Crucis.
La Cena comienza a las 6:30 de la tarde.

AYUNO
Diferentes grupos de varios ministerios de
la parroquia preparardn y serviran una cena
simple de sopa sin carne, pan y agua.

DAR LIMOSNA
Organizaciones caritativas serdn invitadas a
presentar sobre su misién y los servicios
que proveen a nuestros vecinos
en necesidad. Las contribuciones
que se recogeran durante cada cena seran
donadas a los presentadores de esa tarde.

Para mas informacion sobre los
participantes de este afio, por favor visite:
www.stmatthewscathedral.org
También puede mandar un correo
electrénico a
socialjustice@stmatthewscathedral.org.

16 de Febrero
Interfaith Power & Light
Una respuesta religiosa al cuidado de la Creacion y
administracion de nuestros recursos basada en nuestra fe.
Anfitrion:
Comité de Justicia Social y Servicio Comunitario

23 de Febrero
Centro Northwest
Ofreciendo apoyo a madres mediante su centro de embarazo y

hogar de maternidad.
Anfitrion: Caballeros de Colon

2 de Marzo
Comunidad de L"Arche
Proporcionan un hogar y comunidad para adultos con y adul-
tos sin discapacidades intelectuales.
Anfitrién: Consejo Parroquial

9 de Marzo
CLINIC - Red Catélica legal de inmigracion
Una respuesta al mensaje del Evangelio, dando la bienvenida al
extranjero, protegiendo la dignidad y los derechos
de los inmigrantes.
Anfitrion: Catecimenos de RICA

16 de Marzo

Jesuit Refugee Services
Acomparian, sirven y abogan por los refugiados y otras
personas forzadas a ser desplazadas.
Anfitrién: Ministerio Hispano

23 de Marzo
Horton’s Kids
Proveen programas académicos y actividades
extracurriculares para nirios que viven en la Zona 8 de DC.
Anfitrion: Jovenes Adultos de la Catedral




